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مشاغل پاره وقت برای دانشجویان، فرصتی برای تجربه دنیای واقعی کار و آشنایی 
به  مشاغل  این  طریق  از  دانشجویان  از  بسیاری  است.  شغلی  مسئولیت های  با 

شبکه سازی حرفه ای پرداخته و وارد بازار کار می شوند.
به گزارش بازارکار از ایسکانیوز، زندگی پرمشغله و نیاز به تأمین نیازهای مالی، 
به  را  دارند  محدودی  زمان  که  کسانی  و  دانشجویان  به ویژه  افراد،  از  بسیاری 
امکان  این  افراد  به  مشاغل  نوع  این  است.  داده  وقت سوق  پاره  کار  جستجوی 
را می دهند که ضمن کسب درآمد، زمان کافی برای تحصیل، رسیدگی به امور 
بهترین  مقاله،  این  در  باشند.  داشته  را  جدید  مهارت های  یادگیری  یا  شخصی 
فرصت های شغلی پاره وقت را معرفی و نکاتی را برای یافتن این مشاغل بررسی 

خواهیم کرد.
چرا مشاغل پاره وقت برای دانشجویان و افراد پرمشغله ایده آل هستند؟

برای  ایده آل  گزینه ای  کاری،  ساعات  در  انعطاف پذیری  دلیل  به  وقت  پاره  کار 
به افراد  دانشجویان و افراد پرمشغله محسوب می شود. این نوع شغل ها معمولاً 
مانند  شخصی  اولویت های  اساس  بر  را  خود  کاری  برنامه  که  می دهند  اجازه 
این ویژگی به ویژه برای  یا تعهدات خانوادگی تنظیم کنند.  کلاس های دانشگاه 
کسانی که زمان آزاد محدودی دارند، بسیار ارزشمند است و به آن ها کمک می کند 

که بدون فدا کردن اهداف تحصیلی یا خانوادگی خود، کسب درآمد کنند.
مهارت های  یادگیری  برای  را  فرصتی  معمولاً  پاره وقت  کارهای  دیگر،  سوی  از 
عملی و اجتماعی فراهم می کنند. این مشاغل، چه به صورت حضوری مانند کار 
افراد کمک می کنند که  به  در فروشگاه ها و رستوران ها و چه به صورت آنلاین، 
مهارت هایی مانند مدیریت زمان، ارتباط مؤثر و حل مسأله را تقویت کنند. این 
مهارت ها نه تنها در محیط کار، بلکه در زندگی روزمره نیز کاربرد زیادی دارند و 

می توانند به رشد فردی شما کمک کنند.
مشاغل پاره وقت برای دانشجویان، فرصتی برای تجربه دنیای واقعی کار و آشنایی 
به  مشاغل  این  طریق  از  دانشجویان  از  بسیاری  است.  شغلی  مسئولیت های  با 
شبکه سازی حرفه ای پرداخته و وارد بازار کار می شوند. علاوه بر این، کار کردن در 
حین تحصیل می تواند انگیزه بیشتری برای استفاده بهینه از زمان و مدیریت بهتر 
منابع ایجاد کند. تنوع زیاد در مشاغل پاره وقت، از تدریس خصوصی و کارهای 
خدماتی تا مدیریت شبکه های اجتماعی و فریلنسری، این امکان را به افراد می دهد 

که شغلی متناسب با علایق و توانایی های خود انتخاب کنند.
معرفی بهترین مشاغل پاره وقت

در این بخش، نگاهی به پرتقاضاترین مشاغل پاره وقت خواهیم داشت.
تدریس خصوصی

یکی از بهترین گزینه های کار پاره وقت برای دانشجویان تدریس خصوصی است. 
این شغل به خصوص برای کسانی مناسب است که در دروسی مثل ریاضیات، زبان 
انگلیسی یا دروس تخصصی دانشگاهی تسلط دارند. انعطاف در انتخاب زمان و 
مکان تدریس، این شغل نیمه وقت را به گزینه ای مناسب برای دانشجویان با زمان 

محدود تبدیل کرده است.

تولید محتوا
تولید محتوا شغلی است که این روزها به لطف گسترش دیجیتال مارکتینگ و 
شبکه های اجتماعی بسیار پرطرفدار شده است. دانشجویان می توانند در حوزه هایی 
یا ویرایش محتوا  مانند نوشتن مقالات، طراحی پست های شبکه های اجتماعی 
فعالیت کنند. این شغل نیازی به حضور فیزیکی ندارد و می توان آن را در خانه یا 

خوابگاه انجام داد.
کار در کافه ها و رستوران ها

کار در کافه ها و رستوران ها یکی از شغل های پاره وقت رایج برای دانشجویان است. 
به راحتی  افراد می توانند  و  ندارد  به تخصص خاصی  نیازی  کار  نوع  این  معمولاً 
آموزش های اولیه را در این زمینه ببینند و مشغول به کار شوند. شیفت های کاری 
را  این شغل  تا  اجازه می دهند  دانشجویان  به  و ساعات کاری منعطف،  کوتاه تر 
با برنامه درسی خود هماهنگ کنند. علاوه بر این، کسب مهارت در برخورد با 

مشتریان و مدیریت زمان از دیگر مزایای این شغل است.

فروشندگی پاره وقت

فروشندگی در فروشگاه ها یا بوتیک ها فرصتی مناسب برای افرادی است که به 
با مشتری هستند. این شغل معمولاً شامل  دنبال کسب تجربه عملی و تعامل 
وظایفی مانند کمک به مشتریان، چیدمان کالا و مدیریت صندوق است. ساعات 
کاری فروشندگی معمولاً به شیفت های صبح، بعدازظهر یا شب تقسیم می شود، 

بنابراین، امکان تنظیم برنامه کاری با نیازهای شما وجود دارد.

کارهای فریلنس

فریلنسری یا آزادکاری گزینه ای جذاب برای افرادی است که مهارت های خاصی 
مانند طراحی گرافیک، برنامه نویسی یا ترجمه دارند. این مشاغل به صورت پروژه ای 
ارائه می شوند و افراد می توانند زمان و مکان انجام آن را خودشان تعیین کنند. 
فریلنسری علاوه بر امکان کسب درآمد خوب، به شما این امکان را می دهد که 

نمونه کارهای حرفه ای برای قوی تر کردن رزومه خود داشته باشید.

پشتیبانی تلفنی یا دورکاری

شغل پشتیبانی تلفنی در شرکت های خدماتی و فناوری اطلاعات به شما این امکان 
را می دهد که با مشتریان تعامل داشته باشید. این کار معمولاً شامل پاسخگویی 
به سؤالات، حل مشکلات و ارائه راهنمایی است. بسیاری از شرکت ها این موقعیت 
باعث صرفه جویی در زمان  این موضوع  ارائه می دهند که  به صورت دورکاری  را 

رفت وآمد می شود.
تحویل مرسولات

مانند  آنلاین  ارسال  سامانه های  یا  پیک  شرکت های  برای  مرسولات  تحویل 

اسنپ باکس یک گزینه شغلی انعطاف پذیر برای دانشجویان است. افراد می توانند 
تعداد  اساس  بر  را  درآمدشان  و  کنند  تنظیم  دلخواه  به  را  خود  کاری  ساعات 
سفارش ها افزایش دهند. این کار برای کسانی که وسیله نقلیه دارند و به دنبال یک 

شغل ساده هستند، بسیار مناسب است.
مدیریت شبکه های اجتماعی

مدیریت شبکه های اجتماعی یک شغل پرتقاضا است که نیازی به حضور در محل 
کار ندارد. شما در این شغل می توانید با برنامه ریزی محتوا، پاسخگویی به پیام ها 
و افزایش تعامل کاربران به کسب وکارها کمک کنید. این کار برای افرادی که در 
زمینه تولید محتوا یا بازاریابی دیجیتال مهارت دارند، یک فرصت مناسب برای 

کسب درامد است.
کار در نمایشگاه ها و رویدادها

نمایشگاه ها  یا مسئول غرفه در  راهنما، فروشنده  به عنوان  دانشجویان می توانند 
یا  روزانه  به صورت  آن  درآمد  و  است  کوتاه مدت  معمولاً  کار  این  کنند.  فعالیت 
ساعتی پرداخت می شود. حضور در چنین محیط هایی نه تنها راهی برای کسب 
درآمد است، بلکه فرصتی برای آشنایی با صنایع مختلف و برقراری ارتباط با افراد 

حرفه ای نیز فراهم می کند.

کارهای تحقیقاتی دانشگاهی
برای  مناسب  فرصت  یک  تحقیقاتی  پروژه های  انجام  در  استادان  به  کمک 
دانشجویانی است که به دنبال یادگیری عمیق تر در زمینه تحصیلی خود هستند. 
این کار معمولاً شامل جمع آوری داده ها، تحلیل اطلاعات و تهیه گزارش است. این 
کار پاره وقت دانشجویی می تواند رزومه فرد را قوی تر کرده و به فرصت های آتی 

مانند تحصیل در مقاطع بالاتر کمک کند.
از دیگر فرصت های کار نیمه وقت می توان به مشاغل خانگی مانند بسته بندی، 
فعالیت به عنوان دستیار دندانپزشک، پیمانکاری و بازاریاب پاره وقت، کار پاره 
وقت حسابداری در منزل، کار پاره وقت در کتابخانه و... اشاره کرد. امروزه بسیاری 
از دانشجویان یا حتی کارمندان به دنبال استخدام کار پاره وقت، از جمله استخدام 
دورکاری پاره وقت، کار پاره وقت پنجشنبه و جمعه، کار نیمه وقت بعدازظهر، 
کار ساعتی مطابق با قانون کار، آگهی های استخدامی پاره وقت با قرارداد کار و 
سایر آگهی های مرتبط در این زمینه هستند. در ادامه، با بهترین روش های یافتن 
شغلهای نیمه وقت می پردازیم. البته پیش از اقدام برای ارسال رزومه برای این گونه 

مشاغل، مزایا و معایب کار پاره وقت را در نظر بگیرید.
چگونه کار پاره وقت پیدا کنیم؟

با  اما  باشد،  چالش برانگیز  می تواند  مناسب  پاره وقت  شغل  کردن  پیدا  گاهی 
روش های درست و استفاده از منابع موجود، این فرآیند ساده تر و مؤثرتر خواهد 

بود. در ادامه به چند راهکار کلیدی برای یافتن شغل پاره وقت اشاره می کنیم.
مراجعه به سایت های کاریابی

سایت ها و اپلیکیشن های کاریابی، یکی از بهترین ابزارها برای جستجوی شغل 
و  مزایا  و  حقوق  شغلی،  شرایط  درباره  جامعی  اطلاعات  پلتفرم ها  این  هستند. 
موقعیت مکانی ارائه می دهند. شما می توانید با فیلتر کردن گزینه ها، مشاغلی که 
با مهارت ها و علایق شما سازگار هستند را به راحتی پیدا کنید. با فیلترهای این 
سایت ها می توانید »کار پاره وقت در غرب تهران«، »کار پاره وقت در رشت«، »کار 
پاره وقت در کرج« و سایر شهرها را ببینید و برای آن ها به صورت رایگان رزومه 
بفرستید. پیشنهاد می شود که رزومه ای به روز و جذاب تهیه کنید تا شانس شما 

برای استخدام افزایش یابد.
شبکه سازی

دوستان،  است.  شغل  کردن  پیدا  برای  روش ها  مؤثرترین  از  یکی  شبکه سازی 
با فرصت های کاری  همکلاسی ها، آشنایان و استادان دانشگاه می توانند شما را 
معرفی  طریق  از  پاره وقت  شغلی  موقعیت های  از  بسیاری  کنند.  آشنا  مناسبی 
شخصی پر می شوند، بنابراین در مورد هدف شغلی خود با دیگران صحبت کنید. 
همچنین، شبکه سازی آنلاین در پلتفرم هایی مثل لینکدین یا شرکت در گروه های 

تخصصی می تواند فرصت های کاری خوبی را برای شما ایجاد کند.

شرکت در کارگاه ها و دوره های آموزشی

کارگاه ها و دوره های آموزشی نه تنها به شما امکان یادگیری مهارت های جدید 
را می دهند، بلکه شانس ارتباط با کارفرمایان یا افرادی که می توانند شما را به 
مشاغل مناسب معرفی کنند را فراهم می کنند. بسیاری از کارفرمایان به دنبال 
جذب افرادی هستند که از طریق همین دوره ها استعداد و توانایی های خود را 

به نمایش بگذارند.
بهره گیری از رسانه های اجتماعی

امروزه بسیاری از کارفرمایان در شبکه های اجتماعی به دنبال نیروی کار هستند. 
اینستاگرام، تلگرام و لینکدین از جمله بسترهایی هستند که می توانید آگهی های 
استخدامی را در آن ها مشاهده کنید. دنبال کردن صفحات و کانال های مرتبط با 
حرفه موردنظرتان هم می تواند به شما کمک کند تا از فرصت های موجود مطلع شوید.

آمادگی برای مصاحبه
پس از یافتن یک فرصت شغلی مناسب، باید خود را برای مصاحبه آماده کنید. 
آگاهی از نیازهای کارفرما و برجسته کردن مهارت ها و تجربیات مرتبط با شغل 
موردنظر می تواند تأثیر زیادی داشته باشد. در مصاحبه های استخدامی برای مشاغل 
دارد. زیادی  اهمیت  کاری  برنامه های  به  شما  تعهد  و  انعطاف پذیری  پاره وقت، 

جمع بندی

کار پاره وقت فرصتی مناسب برای کسب درآمد، یادگیری مهارت های جدید و 
کسب تجربه کاری فراهم می کند. با انتخاب شغل مناسب و مدیریت زمان، می توان 
به اهداف مالی و حرفه ای خود دست یابید. مهم ترین نکته این است که شغلی را 

انتخاب کنید که با علایق، توانایی ها و برنامه روزمره شما سازگار باشد.

بهترینفرصتهایشغلیپارهوقت؛بهترینفرصتهایشغلیپارهوقت؛

چرامشاغلپارهوقتبرایدانشجویان

وافرادپرمشغلهایدهآلهستند؟

استخدامسازمانصداوسيمایجمهوریاسلامی
دراستانهایمختلفکشور

سازمان صدا وسیما به منظور تکمیل کادر نیروی انسانی خود در مراکز برخی از استان ها، متقاضیان 
جذب را از طریق برگزاری آزمون، مصاحبه علمی و تخصصی، ارزیابی روان شناختی و شایستگی شغلی استخدام می نماید

 شرایط عمومی
-  تابعیت نظام جمهوری اسلامی ایران و اعتقاد و التزام به دین مبین اسلام

-  اعتقاد و التزام به قانون اساسی جمهوری اسلامی و ولایت فقیه
-  نداشتن سو پیشینه و محکومیت و محرومیت از خدمات دولتی

-  نداشتن اشتغال به کار در موسسات دولتی و یا غیر دولتی
-  احراز صلاحیت اخلاقی و عقیدتی

-  داشتن تندرستی و توانایی کامل جسمانی و روانی متناسب با عنوان شغلی
-  داشتن کارت پایان خدمت وظیفه برای آقایان یا معافیت دائم غیر پزشکی

- بدیهی است هر زمان مشخص گردد که اطلاعات ثبت شده خلاف واقع است و یا متقاضی فاقد شرایط احراز می باشد، پرونده نامبرده مختومه می شود.
 شرایط احراز و نحوه ثبت نام

شرایط احراز و نحوه ثبت نام

ثبت نام در عنوان شغلی بهداشت کار دهان و دندان در استان تهران - 1403

ثبت نام در آزمون استخدامی صدابردار در استان تهران - 1403

ثبت نام در آزمون استخدامی کارشناس صیانت و حفاظت در استان تهران - 1403

ثبت نام در آزمون استخدامی مترجم در استان تهران - 1403

ثبت نام در آزمون استخدامی کارشناس مالی در استان تهران - 1403

ثبت نام در آزمون استخدامی عنوان شغلی کاردان تاسیسات در استان تهران - 1403

ثبت نام در آزمون استخدامی عنوان شغلی مهندس تاسیسات در استان تهران - 1403

ثبت نام در آزمون استخدامی عنوان شغلی کارشناس حقوقی در استان تهران - 1403

ثبت نام در آزمون استخدامی عنوان شغلی پرستار در استان تهران - 1403

ثبت نام در آزمون استخدامی عنوان شغلی محافظ رسانه در استان البرز )کمال آباد(- استان فارس)دهنو(- مرکز مهاباد - 1403

آزمون استخدامی مهندس نرم افزار 1403 در استان )تهران(

آزمون استخدامی مهندس انتقال و انتشار 1403 در استان )تهران(

آزمون استخدامی کاردان انتقال و انتشار 1403 در استان )تهران(

آزمون استخدامی مهندس سخت افزار و شبکه 1403 در استان )تهران(

آزمون استخدامی مهندس صدا و تصویر 1403 در استان )تهران(

آزمون استخدامی عنوان شغلی کاردان صدا و تصویر 1403 در استان )تهران(

آزمون استخدامی کارشناس سیستم 1403 در استانهای )خلیج فارس، بوشهر، کرمان، سیستان و بلوچستان(

آزمون استخدامی کارشناس منابع انسانی 1403 در استانهای )آبادان، بوشهر، کرمان، کرمانشاه، زنجان(

آزمون استخدامی کارشناس مالی 1403 در استانهای )البرز، چهارمحال و بختیاری، قزوین، قم، مرکزی، یزد، آذربایجان غربی، کرمان و زنجان(

 داوطلبان واجد شرایط جهت ثبت نام و کسب اطلاعات بیشتر به سایت اینترنتی:
 https://bazarekar.ir/000gvn مراجعه نمایند. 
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استخداممتقاضيان)مرد(دارایمهارت،مطابقبامفادآگهیجهتاشتغالدر

شرکتهایپيمانکارمنطقهگلگهر
مهلتثبتنامتا30اسفند1403میباشد

شرایط عمومی
- تابعیت نظام جمهوری اسلامی ایران

- تدین به دین مبین اسلام یا یکی از ادیان رسمی کشور 
مصرح در قانون اساسی.

- دارا بودن کارت پایان خدمت وظیفه عمومی و یا 
معافیت دائم الزامی است.

- عدم اشتهار به فساد اخلاقی نداشتن سابقه محکومیت 
و سوء پیشینه کیفری که موجب محرومیت از حقوق 

اجتماعی شده باشد. )با تأیید مراجع ذی صلاح(
- داشتن تندرستی و توانایی کامل جسمی و روانی به 

تأیید واحد سلامت ایمنی و محیط زیست
- عدم اعتیاد به هر گونه مواد مخدر روان گردان و ...)با 

تأیید مراجع ذی صلاح(
- کلیه داوطلبان )جدول )الف(( از داشتن شرط معدل 

معاف می باشند.
شرایط سنی

- حداکثر سن مجاز برای داوطلبان مطابق جدول )الف( 
ستون )ج( می باشد.

- مدت زمان خدمت سربازی به حداکثر سن مجاز افزوده 
خواهد شد. )مطابق ستون )د( جدول )الف((

- افرادی که سابقه کار داشتته باشند با ارائه سابقه بیمه 
به ازای هر سال ستابقه کار یکسال به سن مجاز آنان 
اضافه خواهد شد. )حداکثر سن بر اساس ستون )د( 

جدول )الف( می باشد(.
- شرط حداکثر سن در خصوص ایثارگران با رعایت موارد 

زیر افزایش می یابد:
افراد خانواده شهدا و جاوید الاثر )همسر و فرزندان( 
جانبازان بالای 25 درصد و آزادگان در صورت ارائه 

مدارک و مستتندات مورد تأیید بنیاد شهید به میزان 8 
سال به حداکثر سن مجاز داوطلبان )مطابق ستون )ج( 

جدول )الف(( اضافه می شود. )حداکثر سن بر اساس 
ستون )د( جدول )الف( می باشد(

- در هر حال و تحت هر شرایطی حداکثر سن داوطلبان 
نباید از سن مشخش شده در ستون )د( جدول )الف( 

تجاوز نماید.
شرایط مدرک تحصیلی

دارا بودن حداقل مدرک تحصیلی سیکل یا پایان مقطع 
متوسطه دوره اول مورد تایید اداره آموزش و پرورش برای 

کلیه داوطلبان الزامی می باشد.
اولویت های جذب

در صورت نیاز هر کدام از شرکت های پیمانکار منطقه 
گل گهر در شرایط مساوی اولویت جذب با متقاضیان 

بومی شهرستان سیرجان می باشد.
توضیحات مهم

ثبت نام در این فراخوان به منزله ثبت تقاضای اشغال 
داوطلب در شرکت های پیمانکار منطقه گل گهر بوده 
و قبولی نهایی فرد در ردیف های اعلام شده منوط به 

قبولی در مصاحبه تخصصیی مصاحبه عملی آزمون 
روانشناختی معاینات پزشکی و تأیید فرد توسط 

کمیسیون مربوطه می باشد و در صورت پذیرش داوطلب 
در هر کدام از مراحل قید شده از ایشان برای انجام 

مراحل بعدی دعوت به عمل خواهد آمد.
لازم به ذکر است برگزاری مصاحبه های تخصصی و عملی 

منوط به اعلام نیاز شرکت های پیمانکار منطقه گل گهر 
بوده و پس از بررسی درخواست متقاضیان صورت می 

پذیرد.
بدیهی است متقاضیان بایستی آشنایی کامل و عملی با 

مهارت موردنظر را داشته باشند.

توجه: کارجوی گرامی، متن بالا شامل بخشی از 
شرایط دفترچه استخدامی می باشد، جهت مشاهده 

 متن کامل به سایت اینترنتی:
 https://bazarekar.ir/000gxb

مراجعه نمایند. 
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