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ســازندگان رزومــه هــوش مصنوعــی اغلــب شــرح شــغل و روندهــای بــازارکار 
ــا  ــط ب ــدی مرتب ــات کلی ــا کلم ــد ت ــی کنن ــل م ــه و تحلی ــت را تجزی و صنع
ــن  ــد. ای ــایی کنن ــد را شناس ــی کنی ــت م ــرای آن درخواس ــه ب ــی ک موقعیت
ــا  ــه ب ــد ک ــی را پیشــنهاد کنن ــدی و عبارات ــد کلمــات کلی ــی توانن ــا م ابزاره
الزامــات شــغلی مطابقــت داشــته باشــند و بــه انطبــاق رزومــه بــا شــرح شــغل 

کمــک کننــد.
ــوری  ــوا را ط ــد محت ــه اول بای ــل در وحل ــه کام ــک رزوم ــتن ی ــرای نوش ب
تنظیــم کنیــد کــه بــا شــرح شــغل خــاص مطابقــت داشــته و بــر دســتاوردها 
و تجربیاتــی متناســب بــا نقشــی کــه بــرای آن درخواســت مــی کنیــد همســو 
باشــد . بــه یــاد داشــته باشــید کــه رزومــه را مختصــر و خواندنــی بنویســید 
و در صــورت نیــاز بخــش هــا یــا جزئیــات بیشــتری را بــه ان اضافــه کنیــد.

ــه  ــرای کمــک ب ــد هــوش مصنوعــی )AI( ب ــی مانن ــد از ابزارهای ــا بای ــا آی ام
ــا چنــد دســتو و برخــی جزئیــات ،  نوشــتن رزومــه اســتفاده کنیــد؟ فقــط ب

ــد! شــما یــک رزومــه آمــاده داری
اما آیا انجام این کار ایده خوبی است؟

مــا مــی دانیــم کــه هــوش مصنوعــی مــی توانــد بــه شــما در نوشــتن یــک 
رزومــه کمــک کنــد، امــا آیــا ایــن بــه شــما کمــک مــی کنــد تــا کار را پیــدا 

ــا بهتــر اســت رزومــه نویســی بــه دســت انســان ســپرده شــود؟ کنیــد؟ ی
ــرای نوشــتن رزومــه  ــا و معایــب اســتفاده از هــوش مصنوعــی ب ــا هــم مزای ب
ــا  ــن ابزاره ــد از ای ــی توانی ــه م ــی ک ــورد روش های ــی و در م ــود را بررس خ
اســتفاده کنیــد ، صحبــت کنیــم. مــا بــه شــما کمــک خواهیــم کــرد تصمیــم 
بگیریــد کــه آیــا نیــاز بــه اســتفاده از هــوش مصنوعــی بــرای کمــک بــه رزومه 

ــا خیــر. ــا ارزش آن را دارد ی ــد و آی خــود داری
چگونه هوش مصنوعی می تواند در جستجوی شغل شما کمک کند

ــرای  ــا ب ــد از آنه ــی توانی ــه م ــی وجــود دارد ک ــوش مصنوع ــزار ه ــزاران اب ه
ــا  ــل داده ه ــه و تحلی ــزی ســفر و تجزی ــه ری ــز از برنام ــه چی ــه هم کمــک ب
گرفتــه تــا نوشــتن مقالــه و کمــک بــه جســتجوی شــغل خــود اســتفاده کنیــد.

ــه یافتــن فرصت هــای شــغلی  ــرای کمــک ب می توانیــد از هــوش مصنوعــی ب
مناســب،  بــرای راهنمایی تــان در پرتکرارتریــن پرســش های مصاحبــه و 
ــد. شــما  ــه  اســتفاده کنی ــای مصاحب ــن مهارت ه ــرای یافت ــی ب ــه  طــور کل ب
همچنیــن مــی توانیــد از آن بــرای نوشــتن مطالــب شــغلی، از جملــه مقالــه و 

نامــه پوششــی* اســتفاده کنیــد. 
اســتفاده از ایــن ابزارهــا نــه تنهــا مــی توانــد بــه ســاده ســازی فرآینــد کاریابی 
بــرای شــما کمــک کنــد، بلکــه مــی توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا ســریعتر 
کار پیــدا کنیــد. شــما مجبــور نخواهیــد بــود کــه نامــه هــای پوششــی و یــا 
ــد ویرایــش کنیــد ،  ــا فرصــت شــغلی جدی ــم متناســب ب رزومــه خــود را دائ
ــرای هــر  ــه شــما کمــک کنــد آن هــا را ب ــد ب ــرا هــوش مصنوعــی می توان زی
شــغلی کــه بــرای آن درخواســت می دهیــد در زمــان بســیار کمــی سفارشــی 

کنیــد.
بیاییــد صــادق باشــیم: همــه مــا نویســنده هــای حرفــه ای نیســتیم. زمانــی 
کــه نامــه شــما مملــو از اشــتباهات تایپــی و جمــات تکــراری باشــد، گرفتــن 

مصاحبــه ممکــن اســت ســخت باشــد. 
مزایای استفاده از هوش مصنوعی برای نوشتن رزومه

هــوش مصنوعــی جهــان را متحــول مــی کنــد و مــردم از آن بــرای همــه چیــز 
ــه  ــد ک ــت می دهی ــرکت هایی درخواس ــرای ش ــر ب ــد، اگ ــی کنن ــتفاده م اس
ــز  ــا دو چی ــک ی ــد ی ــن اســت بخواهی ــد، ممک ــت می دهن ــوآوری اهمی ــه ن ب

در مــورد هــوش 
مصنوعــی بدانیــد.

ــی  ــه م ــی ک ــی هنگام ــوش مصنوع ه
مزایــای  بنویســید  رزومــه  خواهیــد 

بســیاری را ارائــه مــی دهــد. کارشناســان 
توصیــه مــی کننــد رزومــه خــود را بــا هــر 

موقعیتــی کــه بــرای آن درخواســت مــی کنیــد 
تنظیــم و سفارشــی ســازی کنیــد. البتــه ایــن 

کار مــی توانــد بســیار وقــت گیر باشــد. هــوش مصنوعی 
مــی توانــد بــا بیــرون کشــیدن کلمــات کلیــدی در شــرح شــغل، 

ــود  ــه خ ــا در رزوم ــد از آنه ــا بتوانی ــد ت ــاده کن ــما س ــرای ش ــد را ب فرآین
اســتفاده کنیــد همچنیــن مــی توانــد تعــداد کلمــات کلیــدی را کــه در رزومــه 
ــی در  ــه جوی ــه صرف ــد و ب ــل کن ــه و تحلی ــد تجزی ــرده ای ــتفاده ک ــود اس خ
وقــت شــما کمــک مــی کنــد تــا رزومــه خــود را بــرای چندیــن پســت شــغلی 

تنظیــم کنیــد.
هــوش مصنوعــی مــی توانــد بــه شــما کمــک کنــد لحــن مناســب را در رزومــه 
ــه  ــر ب ــه حرفه ای ت ــد رزوم ــال، اگــر می خواهی ــرای مث ــد. ب خــود منتقــل کنی
ــی  ــد. م ــه ده ــدی ارائ ــرای عبارت بن ــد پیشــنهادهایی ب ــد، می توان ــر برس نظ
توانیــد از آن بــرای بازنویســی جمــات اســتفاده کنیــد تــا آنهــا را مختصرتــر 
ــه  ــد ب ــه شــما کمــک کن ــد ب ــی توان ــه نظــر برســانید.  م ــر ب ــه ت ــا خاقان ی
انتخــاب کلمــات قــوی تــری نیــز فکــر کنیــد. در اصــل، مــی تــوان از آن بــرای 
تقویــت و حرفــه ای تــر کــردن رزومــه اســتفاده کــرد. بــه  ویــژه در صورتــی 

مفیدتراســت کــه بــا تنظیــم کلمــات و گرامــر مشــکل داریــد.
ــد  ــا بدانی ــد ت ــک کن ــما کم ــه ش ــد ب ــن می توان ــی همچنی ــوش مصنوع ه

ــروع  ــا ش ــه از کج ــه رزوم ــگام تهی هن
کنیــد. بــه شــما دســتوراتی مــی دهــد 
و از شــما مــی خواهــد کــه اطاعــات 
ــود،  ــه خ ــه نوب ــد. ب لازم را وارد کنی
ــه فرمــت شــده را منتشــر  ــک رزوم ی

مــی کنــد.
وقتــی از هــوش مصنوعــی در ایــن 
مــی  کنیــد،  مــی  اســتفاده  هــا  راه 
ــاده  ــرف آم ــتری را ص ــان بیش ــد زم توانی
ســازی بــرای مصاحبــه هــا و تحقیــق در 
ــا  ــرای آنه ــه ب ــد ک ــی کنی ــرکت های ــورد ش م

درخواســت مــی دهیــد.
معایب استفاده از هوش مصنوعی برای نوشتن رزومه

ــرای  ــادی ب ــات زی ــه جزئی ــه ارائ ــازی ب ــل، نی ــه کام ــک رزوم ــرای ایجــاد ی ب
ــی کــه فقــط در حافظــه شماســت  ــد. گاهــی جزییات هــوش مصنوعــی نداری

ــت اســت. ــان دارای اهمی ــورد نظرت ــت در کســب شــغل م ــرای موفقی ب
ــه جزئیــات ســفر شــغلی  ــد ب ــه ســادگی نمــی توان مثــا هــوش مصنوعــی ب
ــد آنچــه را کــه پشــت ســر  ــدارد نمــی توان شــما بپــردازد. حافظــه شــما را ن
ــز  ــد. در عــوض، مهارت هــا و تجربه هــای اغراق آمی ــد را تکــرار کن گذاشــته ای
را زینــت مــی بخشــد.رزومه ای خشــک و رباتیــک ارائــه مــی دهــد زیــرا جنبــه 
انســانی و اشــتیاق را کــه در یــک نامــه یــا رزومــه موثــر بســیار مهــم اســت، 

کنــار گذاشــته اســت.
بــه عنــوان یــک جوینــده کار، یکــی از بهتریــن راه هــا بــرای متمایــز کــردن 
ــه  ــی ک ــا موقعیت ــت ی ــر صنع ــرای ه ــه آن را ب ــت ک ــن اس ــود ای ــه خ رزوم
ــات را در  ــن اطاع ــر ای ــد. اگ ــم کنی ــد، تنظی ــت می دهی ــرای آن درخواس ب
ــد کــه  برنامــه هــوش مصنوعــی کــه اســتفاده می کنیــد وارد نکنیــد، نمی دان
ــه شــما اســتفاده  ــدی و اصطاحــات تخصصــی در رزوم ــات کلی ــن کلم از ای

ــی  ــد و از کلمات ــت کن ــات را اشــتباه دریاف ــد اطاع ــی توان ــن م ــد. بنابرای کن
اســتفاده کنــد کــه شــما معمــولا نمــی گوییــد .

ــه شــما بگوینــد  ــه رزومــه شــما مــی تواننــد ب ــگاه ب ــا یــک ن متخصصــان  ب
ــه  ــد علی ــی توان ــه م ــت. ک ــته اس ــز را نوش ــه چی ــی هم ــوش مصنوع ــه ه ک
شــما باشــد و رزومــه شــما کنــار گذاشــته شــود. اســتخدام کننــدگان شــرکتی 
ــا کلمــات نوشــته  و مدیــران اســتخدام مــی تواننــد تشــخیص دهنــد کــه آی
شــده فاقــد اعتبــار هســتند یــا خیــر، کــه مــی توانــد اعتمــاد را کاهــش دهــد.

ــی  ــم م ــما فراه ــرای ش ــه ای را ب ــما مصاحب ــه ش ــد رزوم ــرض کنی ــال، ف ح
کنــد. حــالا چــی؟ شــخص روی کاغــذ بــا شــخصی کــه در مصاحبــه حاضــر 
ــالا مــی رود. ــوع پرچــم قرمــز ب ــد. در ایــن شــرایط همــه ن شــد مطابقــت ندارن

نحوه استفاده از هوش مصنوعی برای رزومه
بنابراین چگونه می توانید از هوش مصنوعی استفاده کنید؟

در حالــی کــه مــا نمــی گوییــم کــه اصــاً نبایــد از هــوش مصنوعــی اســتفاده 
کنیــد، یــک راه درســت و یــک راه اشــتباه بــرای انجــام آن وجــود دارد.

ــی  ــوش مصنوع ــا ه ــد ب ــت. می توانی ــکاری اس ــورد هم ــم در م ــه مه نکت
ــد  ــتفاده کنی ــود اس ــد خ ــازی فرآین ــرای ساده س ــد و از آن ب ــکاری کنی هم
ــف  ــت مختل ــت موقعی ــرای هف ــرد ب ــای پوششــی منحصربه ف )نوشــتن نامه ه
ــل  ــی کام ــرای جایگزین ــد از آن ب ــا نبای ــد(، ام ــر باش ــت زمان ب ــن اس ممک

ــد. ــتفاده کنی ــود اس ــدای خ ص
ــرای  ــد. از آن ب ــتفاده کنی ــود اس ــه خ ــت رزوم ــه فرم ــک ب ــرای کم از آن ب
برداشــتن یــک جملــه ضعیــف و بهتــر کــردن آن اســتفاده کنیــد. از آن بــرای 
ــتفاده  ــد اس ــی کنی ــی م ــاس گرفتگ ــه احس ــی ک ــما در مواقع ــه ش ــک ب کم

ــه کلمــه بنویســید. ــور نباشــید رزومــه خــود را کلمــه ب ــا مجب ــد. ام کنی
ــرای  ــل را ب ــه کام ــک رزوم ــی ی ــوش مصنوع ــه ه ــد ک ــم داری ــر تصمی و اگ
شــما ایجــاد کنــد، بایــد رزومــه را تغییــر دهیــد تــا آن را مختــص خودتــان و 

ــه نظــر برســانید. طبیعــی ب
ایــن شــما هســتید کــه شــخصیتی را ایجــاد مــی کنیــد کــه آن را خــاق و 
فرامــوش نشــدنی مــی کنــد. از ابزارهــای هــوش مصنوعــی در دســترس خــود 

اســتفاده کنیــد. فقــط از آنهــا ســوء اســتفاده نکنیــد.
ــه  ــد ب ــی توان ــاص م ــرکت خ ــغل و ش ــر ش ــرای ه ــود ب ــه خ ــق رزوم تطبی
ــرای برجســته شــدن در میــان ســایر  طــور قابــل توجهــی شــانس شــما را ب
ــان  ــا و زب ــه، ارزش ه ــورد تاریخچ ــق در م ــد. تحقی ــش ده ــان افزای متقاضی
خــاص ایــن شــرکت بــرای ایجــاد رزومــه ای کــه بــا فرهنــگ و الزامــات آن هــا 
ــی  ــه و درک واقع ــده عاق ــان دهن ــن نش ــت. ای ــی اس ــد، حیات ــو باش همس
اســت و نشــان مــی دهــد کــه چگونــه مهــارت هــا و تجربیــات شــما بــه طــور 
مســتقیم بــا آنچــه کــه آنهــا بــه دنبــال آن هســتند مرتبــط اســت. بعــاوه، بــه 
ــه ای برجســته  شــما کمــک مــی کنــد تــا صاحیــت هــای خــود را بــه گون
کنیــد کــه بــا اهــداف شــرکت همخوانــی داشــته باشــد.این خاقیــت شــخصی 
و تــاش واقعــی اســت کــه واقعــاً در چشــم کارفرمایــان بالقــوه تفــاوت ایجــاد 

مــی کنــد.
ــی اســت  ــه معرف ــک نام ــر: Cover Letter  ی ــا کاور لت ــه پوششــی ی * نام
کــه بــه پیوســت یــا همــراه مــدرک دیگــری همچــون رزومــه ارائــه می شــود. 
ــان بالقــوه  ــه کارفرمای جوینــدگان کار معمــولاً به منظــور معرفــی خودشــان ب
ــرای شــغل مــورد نظــر، یــک نامــه پوششــی را  و شــرح مناســب بودنشــان ب

ــد. ــه می کنن ــا رزومــه خــود ارائ همــراه ب
تهیه و ترجمه: سهیا کامی

آیا هوش مصنوعی 
می تواند رزومه من را 

بنویسد؟ 

)مزایا و معایب استفاده از 
هوش مصنوعی(

گروه صنعتی بهین )بهین بنیان استیل( تولید کننده انواع غلتک های نورد گرم و قطعات ریخته گری، در نظر 
دارد جهت تکمیل کادر پرسنلی خود از بین واجدین شرایط زیر در اصفهان )شهرک صنعتی سجزی(

 استخدام نماید:

شرایط احرازعنوان شغلی

تراشکار

 دیپلم
 10 نفر

 حداقل 2 سال سابقه کار
 مسلط به تراش سنگ محور، منوآل، CNC و فرز

 حداکثر سن 40 سال
مزایا :

 حقوق و مزایا مناسب 
 بیمه تکمیلی

 نهار
 ایاب و ذهاب

پاداش بهره وری و سایر مزایای غیر نقدی

داوطلبان واجد شرایط جهت ارسال رزومه و کسب اطاعات بیشتر به سایت اینترنتی :
https://bazarekar.ir/000fPq مراجعه نمایند. 

دعوت به همکاری دعوت به همکاری

 �� کارمند مالی 
  جنسیت: آقا

 نوع همکاری: حضوری

 �� انباردار 
 جنسیت: آقا

 نوع همکاری: حضوری
 مقطع تحصیلی:کارشناسی

 �� مدیر فروش 
 جنسیت: آقا و خانم

 نوع همکاری: حضوری

 مقطع تحصیلی: کارشناسی
 �� نیروی حراست 

 جنسیت: آقا
 نوع همکاری: حضوری

 مقطع تحصیلی: کارشناسی

 �� نیروی دبیرخانه 
 جنسیت: خانم

 نوع همکاری: حضوری
 مقطع تحصیلی: کارشناسی

 سابقه کاری: 2 سال

شرکت صنعت داران افتخاری در شیراز )شهرک صنعتی بزرگ شیراز( جهت تکمیل کادر خود از 
واجدین شرایط زیر دعوت به همکاری می نماید:

داوطلبان واجد شرایط جهت ارسال رزومه و کسب اطاعات بیشتر به سایت اینترنتی :
https://bazarekar.ir/000fOt مراجعه نمایند. 

بیمه البرز در استان تهران جهت تکمیل کادر خود از متقاضیان ساکن استان تهران استخدام می نماید

��کارمند خانم

 نوع قرارداد: تمام وقت
 حقوق ماهیانه: تا 10 میلیون تومان

ساعات کاری: شنبه تا چهارشنبه 9 تا 17 - پنجشنبه 9 تا 14:30

شرایط احراز :
نمایندگی ما به تعدادی کارمند خانم با فن بیان و روابط عمومی مناسب جهت کار در محیط اداری نیازمند 

 است
محیط مناسب کاری دسترسی آسان به مترو

 تسهیات و مزایا:
بیمه تکمیلی - پاداش - حقوق ثابت - آموزش رایگان

داوطلبان واجد شرایط جهت ارسال رزومه و کسب اطاعات بیشتر به سایت اینترنتی :
https://bazarekar.ir/000fQI مراجعه نمایند. 

دعوت به همکاری

یک شرکت معتبر جهت تکمیل کادر مالی خود در شهر تهران، محدوده میدان ونک از افراد واجد 
شرایط زیر دعوت به همکاری می نماید

داوطلبان واجد شرایط جهت ارسال رزومه و کسب اطاعات بیشتر به سایت اینترنتی ذیل مراجعه نمایند.
 https://bazarekar.ir/000fQN 

دعوت به همکاری

 ��حسابدار ارشد
 نوع قرارداد: تمام وقت

 مدرک کارشناسی حسابداری
 دارای حداقل 10 سال تجربه حسابداری

 مسلط به حسابداری مالی
مسلط به تهیه اظهارنامه مالیات عملکرد و

  ارزش افزوده و لیست بیمه
 مسلط به کار با همکاران سیستم

�� حقوق و مزایا:
  25 الی 30 میلیون تومان خالص دریافتی

 بیمه تامین اجتماعی
پاداش

 ��تحصیلدار و کارپرداز آقا
 نوع قرارداد: تمام وقت

 مدرک تحصیلی: سیکل یا دیپلم
 مسئولیتها:

 خدمات پذیرایی و نظافت
 امور بانکی
 نامه رسانی

�� حقوق و مزایا:
  15 میلیون تومان خالص دریافتی

بیمه تامین اجتماعی
آدرس محل کار: محدوده میدان ونک


