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اشتغال جوانان دغدغه اساسی در پایتخت 
اقتصادی کشور

فرمانـدار عسـلویه گفـت: اشـتغال جوانـان یک دغدغه اساسـی در شهرسـتان عسـلویه 
بـه عنـوان قطـب اقتصادی و انرژی کشـور اسـت.

به گزارش بازار کار به نقل از خبرنگار مهر، اسـکندر پاسـالار ظهر یکشـنبه در نشسـت 
بـا مدیـران پتروشـیمی بـا اشـاره بـه اهمیـت موضـوع اشـتغال اظهـار کـرد: اشـتغال 
جوانـان بومـی شهرسـتان دغدغـه اساسـی مـا و توقـع مـردم در بحث اشـتغال اسـت.

وی بـا تاکیـد بـر اولویـت اشـتغال نیرو هـای بومـی عسـلویه در صنایـع مسـتقر در 
شهرسـتان اضافـه کـرد: توسـعه صنعـت بایسـت بـرای جامعـه میزبـان فوایـدی بـه 
مسـولیت های  تعهـدات  کامـل  اجـرای  و  اشـتغال  جملـه  از  باشـد  داشـته  همـراه 
زندگـی  صنعـت  کنـار  در  آمیـز  مسـالمت  صـورت  بـه  عسـلویه  مـردم  اجتماعـی، 

ببرنـد را  بهـره  بیشـترین  بایـد  و  می کننـد 
فرمانـدار عسـلویه تصریـح کـرد: در بحـث مسـئولیت های اجتماعـی هـم صنایـع بایـد 
نـگاه ویـژه ای بـه شهرسـتان عسـلویه داشـته باشـند و علاوه بر سـهمی که به شـورای 
راهبـردی می پردازنـد و در آن شـورا مشـارکت می کننـد از محـل اختیـارات مدیـران 
عامـل هـم اعتباراتـی بـرای حمایـت از توسـعه شهرسـتان و رفـع عقـب ماندگی هـا 

دهند. اختصـاص 

طرح دانشگاه بروجردی برای اشتغال نخبگان بومی

رئیـــس دانشـــگاه آیـــت الله بروجـــردی از طـــرح ایـــن دانشـــگاه بـــرای اشـــتغال 
فارغ التحصیـــلان بومـــی خبـــر داد.

بـــه گـــزارش بـــازارکار بـــه نقـــل از خبرگـــزاری تســـنیم از بروجـــرد، احمدرضـــا 
ـــیس  ـــت تأس ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ـــگاران ب ـــا خبرن ـــری ب ـــت خب ـــری، در نشس مظاه
ــگاه  ــد در دانشـ ــاد بایـ ــن بنیـ ــرد: ایـ ــان کـ ــگاه بیـ ــن دانشـ ــان ایـ ــاد حامیـ بنیـ

بروجـــردی ایجـــاد شـــود.
ــگاه  ــی دانشـ ــت علمـ ــای هیئـ ــدی اعضـ ــش ۳۰ درصـ ــه افزایـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ـــجو،  ـــکده و ۵۳۰۰ دانش ـــج دانش ـــا پن ـــگاه ب ـــن دانش ـــرد: ای ـــان ک ـــرد خاطرنش بروج
در ســـال گذشـــته بـــا رشـــد ۳۰ درصـــدی در اعضـــای هیئـــت علمـــی مواجـــه 

بـــوده و اکنـــون دارای ۲۵ گـــروه آموزشـــی اســـت.
رئیـــس دانشـــگاه آیـــت الله بروجـــردی بیـــان کـــرد: بـــا بهره بـــرداری از خوابـــگاه 
ســـوم دانشـــجویان در تیرمـــاه، بـــه ظرفیـــت فعلـــی ۱۱۰۰ نفـــری خوابگاه هـــای 

ـــد. ـــد ش ـــه خواه ـــگاه اضاف ـــن دانش ای
مظاهـــری دربـــاره افتخـــارات دانشـــگاه آیـــت الله بروجـــردی عنـــوان کـــرد: ایـــن 
ــوان  ــگاه های جـ ــان دانشـ ــی، در میـ ــالات علمـ ــرانه مقـ ــد سـ ــگاه در تولیـ دانشـ
ــگاه  ــد از دانشـ ــور بعـ ــع کشـ ــگاه های جامـ ــان دانشـ ــه اول، در میـ ــور رتبـ کشـ
علامـــه طباطبایـــی رتبـــه دوم و طبـــق رتبه بنـــدی ISD، رتبـــه ۴۶ را در میـــان 

ــرده اســـت. ــور کســـب کـ ــع کشـ ــگاه های جامـ دانشـ
ـــگان  ـــذب نخب ـــور ج ـــور به منظ ـــاوره کنک ـــز مش ـــیس مرک ـــر تأس ـــلام خب ـــا اع وی ب
ـــاب  ـــش از انتخ ـــراد پی ـــه اف ـــاوره ب ـــرد مش ـــا رویک ـــز ب ـــن مرک ـــزود: ای ـــردی، اف بروج
ـــتادان  ـــجویان و اس ـــا دانش ـــد ب ـــان بتوانن ـــا داوطلب ـــت ت ـــده اس ـــیس ش ـــته تأس رش

ـــد. ـــب کنن ـــات لازم را کس ـــرده و اطلاع ـــرار ک ـــاط برق ـــته ارتب آن رش
رئیـــس دانشـــگاه آیـــت الله بروجـــردی بـــا تأکیـــد بـــر دغدغـــه بعـــد از 
فارغ التحصیلـــی دانشـــجویان عنـــوان کـــرد: بـــه دانش آموختـــگان اعـــلام کردیـــم 
ــزرگ  ــای بـ ــرکت ها و بنگاه هـ ــتخدام در شـ ــه اسـ ــد بـ ــر کـــس علاقه منـ ــه هـ کـ

اقتصـــادی بروجـــرد اســـت، اعـــلام آمادگـــی کنـــد.
ـــی  ـــرد رایزن ـــادی بروج ـــزرگ اقتص ـــرکت های ب ـــا ش ـــا ب ـــرد: م ـــد ک ـــری تأکی مظاه
کرده ایـــم تـــا دانشـــجویان بروجـــردی متخصـــص در رشـــته های مرتبـــط را 

بـــرای اشـــتغال بـــه آن هـــا معرفـــی کنیـــم.
وی توضیـــح داد: دانشـــجویانی کـــه ایـــده دارنـــد و به دنبـــال ایجـــاد کســـب وکار 
ـــت  ـــات دریاف ـــای کار و امکان ـــرد فض ـــگاه بروج ـــتند، در دانش ـــل هس ـــس از تحصی پ
می کننـــد تـــا بتواننـــد در مســـیر دانشـــگاهی خـــود اشـــتغال زایی داشـــته باشـــند.

ــده  ــت در آینـ ــات مثبـ ــد اتفاقـ ــا نویـ ــردی بـ ــت الله بروجـ ــگاه آیـ ــس دانشـ رئیـ
خاطرنشـــان کـــرد: بـــا مســـیری کـــه دانشـــگاه آیـــت الله بروجـــردی در راســـتای 
ـــازار کار متصـــل شـــود. ـــه ب مســـئولیت اجتماعـــی آغـــاز کـــرده، امیدواریـــم دانشـــگاه ب

ــارکت  ــا مشـ ــردی بـ ــی بروجـ ــره آیت الله العظمـ ــرد: کنگـ ــار کـ ــری اظهـ مظاهـ
ــوم و  ــگاه های وزارت علـ ــی از دانشـ ــه نمایندگـ ــردی بـ ــت الله بروجـ ــگاه آیـ دانشـ
ــد. ــد شـ ــزار خواهـ ــال ۱۴۰۵ برگـ ــت سـ ــور، در اردیبهشـ ــه کشـ ــای علمیـ حوزه هـ

ـــن  ـــه ای ـــته ب ـــد وابس ـــز رش ـــرد: مرک ـــاره ک ـــردی اش ـــت الله بروج ـــگاه آی ـــس دانش رئی
ـــی  ـــت بررس ـــد را در دس ـــده جدی ـــتان، ۱۲ ای ـــاوری لرس ـــارک علم وفن ـــگاه و پ دانش
ـــده  ـــان ۱۴۰۵، دو ای ـــا پای ـــده و ت ـــک ای ـــال ی ـــان امس ـــا پای ـــم ت ـــد و امیدواری دارن

بـــه مرحلـــه شـــرکت دانش بنیـــان برســـد.

 گلستان در مسیر تحول دیجیتال؛
 هوش مصنوعی، کلید آینده ای هوشمند

مدیـرکل ارتباطـات و فنـاوری اطلاعـات گلسـتان، گفـت: هـوش مصنوعـی از یـک 
کشـاورزی،  ماننـد  مختلـف  حوزه هـای  در  کاربـردی  ابـزاری  بـه  تئوریـک  مفهـوم 
مدیریـت هوشـمند ترافیـک، تشـخیص پزشـکی، آمـوزش شخصی سازی شـده و ایـن 

فنـاوری آمـاده اسـت تـا گلسـتان را بـه سـوی تحولـی بنیـادی هدایـت کنـد.
بـه گـزارش ایرنـا، سـیدحامد قدس علـوی روز شـنبه در همایـش »آینـده اسـتان 
گلسـتان در عصـر هـوش مصنوعـی« بـا تأکیـد بـر اینکـه اقتصـاد امـروز مبتنـی بـر 
اطلاعـات و تحلیـل داده اسـت، نـه منابـع زیرزمینـی، گفت: گلسـتان بایـد همگام با 
جهـان، بـا بهره گیـری از هـوش مصنوعـی، مسـیر پیشـرفت خـود را بازتعریـف کنـد.

و  هزینه هـا  کاهـش  بهـره وری،  افزایـش  بـرای  ابـزاری  را  مصنوعـی  هـوش  وی 
دانسـت. سـطوح  همـه  در  دقیق تـر  تصمیم گیـری 

بـر  مبتنـی  هوشـمند  پروژه هـای  تعریـف  خواسـتار  گلسـتان  ارتباطـات  مدیـرکل 
بـا همراهـی مدیـران اجرایـی و  ایـن پروژه هـا،  نیازهـای واقعـی اسـتان شـد کـه 
تصمیم گیـران، زیرسـاخت های لازم بـرای آینـده ای نوآورانـه و رقابت پذیـر را فراهـم 

خواهنـد کـرد.
قدس علـوی بـا بیـان اینکـه حکمرانـی آینـده بر پایـه داده خواهـد بود، تأکیـد کرد: 
اسـتان هایی موفـق خواهنـد بـود کـه بتواننـد داده هـا را تحلیـل کـرده، الگوهـای 

هوشـمند بسـازند و تصمیم هـای دقیـق بگیرنـد.
وی افـزود: هـوش مصنوعـی در ایـن مسـیر، نقشـی کلیـدی به عنـوان یـک همـراه 

اسـتراتژیک ایفـا خواهـد کـرد.
گلسـتان به عنـوان اولیـن اسـتان کشـور، پوشـش کامل زیرسـاخت فیبر نـوری را در 

تمـام ۳۷ شـهر خـود از غـرب تا شـرق تکمیل کرده اسـت.
ایـن زیرسـاخت، دسترسـی بـه اینترنت پرسـرعت بـا سـرعت های چند صـد مگابیت 
بـر ثانیـه را بـرای شـهروندان فراهم کرده و بسـتری مناسـب برای تحـولات فناورانه 

اسـت. کرده  ایجاد 

کسب و کارهای خرد به بازارچه های دائمی 
مجازی  نیاز دارد

محمدحسـین هوشـنگی بـه ارسـال ۲۵ میلیـون مرسـوله از اسـتان بـه اقصی نقـاط 
کشـور طـی سـه سـال گذشـته، اضافـه کـرد: ۱۲ میلیـون مرسـوله بـه صورت بسـته 
بـوده کـه حاصـل فـروش مجـازی در سـکوهای داخلـی و سـایر پلتفرم هاسـت، یعنی 
گیـلان قابلیـت تجـارت الکترونیـک را دارد و لـذا آمـاده ارائـه سـرویس حمـل و نقل 

بـه باجه هـای ای.بـازار هسـتیم.
بـه  نسـبت  خواسـت  و...  امـداد  کمیتـه  و  فرهنگـی  میـراث  و  از صمـت  هوشـنگی 
شناسـنامه دار کـردن فعـالان اقتصـادی و تولیدکننـدگان خـود در بسـتر ای.بـازار و 
ای.نمـاد جهـت دریافـت خدمـات رایگان سـکوهای فروش پسـتی اقدام کننـد و ادامه 
داد: کسـب و کارهـای خـرد در کنـار بازارچه هـای فصلـی، بـه بازارچه هـای دائمـی 

دارند. نیـاز  مجـازی 
وی بـا اشـاره بـه سـهم سـه درصـدی گیـلان در ترافیک پسـتی کشـور، عنـوان کرد: 
گیـلان یکـی از هفـت اسـتان پرترافیک کشـور بـوده و اقتصـاد دیجیتال فعالـی دارد، 

امـا نیازمنـد تقویـت زیرسـاخت های فیزیکی هسـتیم.
مدیـرکل پسـت گیـلان از راه اندازی صندوق های هوشـمند تحویل مرسـولات پسـتی 
در رشـت خبـر داد و تاکیـد کـرد: افـرادی که امکان دریافت بسـته و امانت پسـتی در 

محـل را ندارنـد، می تواننـد محـل دریافت را ادارات پسـت انتخـاب کنند.
رشـت  در  گیـلان  پسـت  هوشـمند  مبـادلات  و  تجزیـه  مرکـز  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
راه انـدازی خواهـد شـد، عنـوان کـرد: سـال گذشـته ۱۰ دسـتگاه خـودروی پسـت و 
۴۰ مـوزع را بـه شـبکه توزیـع اضافـه کردیـم تـا توزیـع موفـق و به موقـع را رقـم بزنیـم.

صدور بیش از یک هزار و ۱۶۰ مجوز مشاغل خانگی 
در شهرستان شمیرانات

رییس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرسـتان شـمیرانات گفت: طی سـال گذشـته 
بیـش از یـک هـزار و ۱۶۰ مجـوز مشـاغل خانگی در این شهرسـتان صادر شـده اسـت.

فریبا حسـن نژاد در بازدید از نمایشـگاه مشـاغل خانگی فشم، اظهار کرد: صدور بیش از 
یک هزار و ۱۶۰ مجوز مشاغل خانگی در شهرستان شمیرانات طی سال ۱۴۰۳ در راستای 
حمایت از کسـب وکارهای کوچک و توسـعه اشتغال پایدار در منطقه صورت گرفته است.

شـهروندان  گسـترده  اسـتقبال  از  حاکـی  صـادره  هـای  مجـوز  کـرد:  بیـان  وی 
اسـت. بـوده  بـازار  نیـاز  و  خانگـی  کسـب وکار  فضـای  در  شـغلی  فرصت هـای  از 

کـرد:  بیـان  شـمیرانات  شهرسـتان  اجتماعـی  رفـاه  و  کار  تعـاون،  اداره  رییـس 
علاقه منـد  افـراد  بـرای  بیشـتری  فرصت هـای  رونـد،  ایـن  ادامـه  بـا  مـی رود  انتظـار 
نـرخ  کاهـش  بـر  عـلاوه  کـه  شـود،  فراهـم  مسـتقل  کسـب وکارهای  راه انـدازی  بـه 
کـرد. خواهـد  کمـک  نیـز  داخلـی  تولیـد  تقویـت  و  اقتصـادی  رونـق  بـه  بیـکاری، 

مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات گلستان:فرماندار عسلویه

رئیس دانشگاه آیت الله بروجردی◄◄

سـازندگی  بسـیج  مسـئول 
)ع(  انصارالحسـین  سـپاه 
بـه  اشـاره  بـا  همـدان 
الگـوی  دهکـده  راه انـدازی 
همـدان  در  مقاومتـی 
سـازمان  ایـن  سـوی  از 
افـزود: ایـن دهکـده ضمـن 
باعـث  اشـتغال  ایجـاد 
مصـرف  الگـوی  تغییـر 
بـا  طـرح  ایـن  می شـود، 
نیاز هـای  تأمیـن  هـدف 
الگوسـازی  و  محرومـان 

اسـت. شـده  راه انـدازی  کشـور  دیگـر  مناطـق  بـرای 
گـزارش  همدانبـه  سـازندگی  بسـیج  خبـری  نشسـت 
سـازمان  مسـئول  قراباغـی،  علـی  همـدان،  از  ایکنـا 
اسـتان  )ع(  انصارالحسـین  سـپاه  سـازندگی  بسـیج 
بازدیـد  حاشـیه  در  اردیبهشـت ماه   ۲۳ امـروز  همـدان، 
کـه  مقاومتـی  اقتصـاد  پروژه هـای  از  رسـانه ای  کاروان 
بـه مناسـبت هفتـه بسـیج سـازندگی در دهکـده اقتصـاد 
سـازندگی  بسـیج  کـرد:  اظهـار  شـد،  برگـزار  مقاومتـی 
تجلـی گاه  و  اسـلامی  جمهـوری  نظـام  بـرکات  از  یکـی 
اسـت. مـردم  بـه  بی منـت  خدمـت  و  جهـادی  روحیـه 

رسـانه ها،  مهـم  مأموریت هـای  از  یکـی  داد:  ادامـه  وی 
فعالیت هـای  بـا  کـه  اسـت  جامعـه  در  امیدآفرینـی 
می یابـد.  تحقـق  سـازندگی  بسـیج  مردمـی  و  جهـادی 
بسـیج  پروژه هـای  از  بازدیـد  در  خبرنـگاران  حضـور 
مکمـل مأموریت هـای ماسـت و باعـث می شـود تـا مـردم 
می دهنـد. انجـام  اقداماتـی  چـه  خادمانشـان  ببیننـد 

)ع(  انصارالحسـین  سـپاه  سـازندگی  بسـیج  مسـئول 
در  سـازندگی  بسـیج  سـازمان  افـزود:  همـدان  اسـتان 

هفدهـم اردیبهشـت ۱۳۷۹ 
معظـم  مقـام  دسـتور  بـه 
شـد  تأسـیس  رهبـری 
سـازمان  ایـن  فلسـفه  و 
نشـاط  و  شـور  از  اسـتفاده 
از  بـرای  انقلابـی  جوانـان 
بیـن بـردن فقـر از مناطـق 
اسـت. کشـور  محـروم 

وی افزود: پیش از تأسـیس 
سـازندگی  بسـیج  رسـمی 
بـا  سـازندگی  جهـاد  نیـز 
)ره(  امـام خمینـی  فرمـان 
تشـکیل شـده بـود کـه بـه عنـوان مدلـی موفـق در دنیـا 
مطـرح بـود. انقـلاب اسـلامی ایـران بـه تعبیـر غـرب بـه 
عنـوان معجـزه قـرن توانسـت نظـام حکمرانـی جدیـدی 
را ارائـه دهـد و بـا نهادسـازی هایی، چـون جهـاد، مفهـوم 
کنـد. معرفـی  دنیـا  بـه  را  اجتماعـی  عدالـت  از  نوینـی 

بـه دشـواری پروژه هـای جهـادی در  ادامـه  قراباغـی در 
برخـی  در  گفـت:  و  کـرد  اشـاره  صعب العبـور  مناطـق 
پروژه هـای آبرسـانی، جهادگـران مسـیر چنـد کیلومتـری 
را پیـاده طـی کردند، چون مسـیر ماشـین رو نبود و امکان 
عبـور تراکتـور نیـز وجـود نداشـت، رسـاندن امکانـات بـا 
سـختی انجـام می شـد. در شـرایط زمسـتانی نیـز، حتـی 
دو کمـپ در مسـیر رسـاندن آذوقـه بـرای گروه هـا ایجاد 
بایـد دیـده شـود و اگـر رسـانه ها  ایـن واقعیت هـا  شـد. 
روایـت نکننـد بخـش بزرگـی از حقیقـت پنهـان می ماند.

برای دسترسی به جزییات بیشتر به لینک زیرمراجعه نمایید
https://bazarekar.ir/000iCS

قراباغی بیان کرد:

راه اندازی دهکده الگوی مقاومتی در همدان

مدیرکل پست گیلان: ◄◄

ویـژه  کمیسـیون  رئیـس 
شـورای  خانـواده  و  زن 
مشـهد  شـهر  اسـلامی 
زنـان  کاریابـی  مراکـز  از 
داد. خبـر  مشـهد  در 

بـازارکار  گـزارش  بـه 
در  سـلیمی  فاطمـه 
شـهرآرانیوز،  بـا  گفتگـو 
درخصـوص مراکـز کاریابـی 
اظهـار  مشـهد  در  زنـان 
کـه  جلسـه ای  در  کـرد: 
از  جمعـی  حضـور  بـا 

به ویـژه  کارآفرینـی،  و  اشـتغال  حـوزه  در  فعـال  زنـان 
ارتقـای  لـزوم  بـر  شـد،  برگـزار  سرپرسـت خانوار  بانـوان 
بسـتر های  ایجـاد  و  میادیـن  سـازمان  ظرفیت هـای 
شـد. تأکیـد  زنـان  اشـتغال زایی  بـرای  مناسـب 

وی در ایـن جلسـه بـا اشـاره بـه اهمیـت موضوع اشـتغال 
بـرای  »سـرمایه گذاری  باعنـوان  کـه  جـاری  سـال  در 
تولیـد« نام گـذاری شـده اسـت، گفـت: بحث اشـتغال زایی 
از  سرپرسـت خانوار،  زنـان  به ویـژه  بانـوان،  بـرای 
ظرفیت هـای  از  اسـتفاده  و  ماسـت  اولویت هـای 
می توانـد  مرتبـط  مراکـز  و  میادیـن  در سـازمان  موجـود 
باشـد. کارآفرینـی  توسـعه  درراسـتای  بزرگـی  قـدم 
بانـوان ویـژه  کاریابـی  مراکـز  ایجـاد 

سـلیمی بـا اشـاره بـه برنامه ریزی هـای انجام شـده افـزود: 
راه انـدازی  حـال  در  بانـوان  ویـژه  کاریابـی  مرکـز  دو 
کـه  اسـت  بانوانـی  از  حمایـت  آن هـا  هـدف  کـه  اسـت 
فعالیت هـای  بـه  فرزندانشـان  کنـار  در  می خواهنـد 
کـه  رویشـی  مراکـز  ایـن،  بـر  عـلاوه  بپردازنـد.  شـغلی 
تاکنـون ایجـاد شـده اند، بایـد بیـش از پیـش بـه بانـوان 
معرفـی شـوند تـا بتواننـد از خدمـات ایـن مراکـز بـرای 
بهبـود وضعیـت شـغلی و اقتصـادی خـود بهره مند شـوند.

بـر ضـرورت  تأکیـد  بـا  وی 
بـه  میادیـن  سـازمان  ورود 
گفـت:  آنلایـن  خدمـات 
بـه  بایـد  میادیـن  سـازمان 
حـوزه  دو  در  جـدی  طـور 
باشـد؛  داشـته  فعالیـت 
یـک  ایجـاد  بـا  نخسـت 
اطلاع رسـانی  سیسـتم 
مناسـب، ماننـد یک شـماره 
سـامانه،  یـا  ثابـت  تلفـن 
اشـتغال،  حوزه هـای  کـه 
بازار هـای  و  کارآفرینـی 
دسـترس  در  و  تلفنـی  به صـورت  را  شـهرداری  موجـود 
اطلاع رسـانی کنـد. دوم، ایجـاد بسـتر فـروش مجـازی و 
همـکاری بـا مجموعه هایـی کـه تاکنـون در حـوزه فروش 
آنلایـن موفـق عمـل کرده اند تا زنـان سرپرسـت خانوار نیز 
بتوانند محصولات خود را در این بسـتر به فروش برسـانند.

دغدغه هـای  از  یکـی  اینکـه  بـر  تأکیـد  بـا  سـلیمی 
زنـان  توانمندسـازی  خانـواده،  و  زن  کمیسـیون  اصلـی 
سرپرسـت خانوار اسـت، اضافـه کـرد: شـهرداری بایـد بـا 
همچنیـن  و  سـنتی  بازار هـای  ظرفیت هـای  از  اسـتفاده 
حرکـت بـه سـمت فـروش مجـازی، نقـش پررنگ تـری در 
حمایـت از ایـن بانـوان ایفا کنـد. چنین اقداماتـی می تواند 
بـه ارتقـای کیفیـت زندگـی ایـن قشـر از جامعـه کمـک 
کـرده و آن ها را به داشـتن اسـتقلال مالـی نزدیک تر کند.

رئیـس کمیسـیون زن و خانـواده شـورای اسـلامی شـهر 
مشـهد در پایـان بـر لـزوم تـلاش همه جانبه بـرای حمایت 
از زنـان، بـه ویـژه زنـان سرپرسـت خانوار، تأکیـد کـرد و 
گفـت: امیدواریـم بـا برنامه ریزی هـای دقیـق و بهره گیری 
در  مؤثـری  گام هـای  بتوانیـم  موجـود،  ظرفیت هـای  از 
برداریـم. بانـوان  توانمندسـازی  و  اشـتغال زایی  جهـت 

 گامی نو در اشتغال زایی بانوان 

 اولین مرکز کاریابی زنان در مشهد راه اندازی می شود

محقــق و کارآفریــن صنایــع غذایــی گیــلان گفــت: بــا ورود 
ــوان موجــب  ــی ت ــی م ــت غذای ــه صنع ــه بیشــتر ب و توج
ــن بخــش را فراهــم کــرد. افزایــش تعــداد شــاغلین در ای

غزالــه پورمحمــد بــا بیــان اینکــه تــلاش دارد تــا در 
غــلات  و  ای  قهــوه  برنــج  افزایــش  و  تولیــد  جهــت 
در گیــلان فــاز دوم طــرح صنعتــی خــودرا بــه اجــرا 
برســاند، تصریــح کــرد: مقدمــات کار فراهــم شــده اســت .

وی بــا اشــاره بــه اینکــه گیــلان از قطــب هــای کشــاورزی 
ــی  ــوب م ــا محس ــز م ــج خی ــم برن ــتان مه ــور و اس کش
ــت  ــر اس ــالم ت ــی س ــوه ای برنج ــج قه ــزود: برن ــود، اف ش
ایــن مــاده غذایــی مهــم در ســبد  بایــد مصــرف  و 
خانوارهــا افزایــش یابــد. محقــق و کارآفریــن صنایــع 
غذایــی گیــلان ادامــه داد: بــا بهــره بــرداری از ایــن 
ــر  ــرای ده نف ــاری ب ــال ج ــان س ــل از پای ــا قب ــرح ت ط
شــد. خواهــد  ایجــاد  مســقیم  طــور  بــه  اشــتغال 

ــار  ــه دچ ــی ک ــرای بیماران ــه ب ــان اینک ــا بی ــد ب پورمحم
انــواع ســرطان بــه ویــژه ســرطان ســینه شــده انــد 
، غذاهــای مقــوی و مغــذی کــه دارای اثــرات آنتــی 
ــوای  ــود ق ــث بهب ــد باع ــی باش ــد التهاب ــیدانی و ض اکس
ــان را  ــی درم ــوارض جانب ــوند و ع ــار میش ــمانی بیم جس
ــواد  ــن م ــی از ای ــرد: یک ــار ک ــد ، اظه ــت می کنن مدیری
ــر  ــالهای اخی ــت. در س ــز اس ــلات و مغ ــرف غ ــم مص مه
ــاط  ــی ارتب ــز-روده یعن ــور مغ ــه مح ــژه ای ب ــه وی ، توج
روده  در  آنچــه  و  مغــز  ســلامت  بیــن  قــوی  بســیار 

ــر بهبــود  ــه ب اتفــاق مــی افتــد شــده اســت . نقــش تغذی
ــت شــده اســت. ــف ثاب ــات مختل ــز در مطالع ــرد مغ عملک

وی افــزود: رعایــت رژیــم غذایــی از جملــه رژیــم مدیترانــه 
ای و DASH کــه در آن اســتفاده از غــلات کامــل شــامل 
جــو دوســر ، برنــج قهــوه ای ، کینــوا ، نــان کامــل گنــدم 
ــط هســتند و  ــاب مرتب ــم الته ــا کاهــش و تنظی اســت ، ب
ــتند  ــیدانی هس ــی اکس ــی و آنت ــد التهاب ــرات ض دارای اث
کــه ســبب پیشــگیری از آســیبهای مغــزی و اثــرات بعــد 
از بیمــاری میشــود. پــور محمــد ادامــه داد: رژیــم سرشــار 
ــی  ــل آنت ــل و غــلات کام ــا ، ســبزیجات ، آجی ــوه ه از می
اکســیدان هــای را فراهــم مــی کنند کــه در کاهــش التهاب 
موثــر اســت کــه بــرای التیــام بافــت آســیب دیــده قلــب 
و جلوگیــری از مشــکلات قلبــی عروقــی بیشــتر ضــروری 
ــرات  ــی ، تغیی ــکته قلب ــس از س ــزود: پ ــتند . وی اف هس
ــر  ــد تاثیــر چشــمگیری ب ســالم در ســبک زندگــی میتوان
بهبــود بیمــار و کاهــش خطــر عــود ســکته قلبــی داشــته 
ــی  ــگاه توانای ــودکان هیچ ــودکان : ک ــلات و ک ــد . غ باش
ــادل و  ــی متع ــم غذای ــک رژی ــرای انتخــاب ی ــادرزادی ب م
مغــذی ندارنــد . الگــوی غذایــی والدیــن تاثیــر بــارزی بــر 
کــودک دارد . اغلــب مــردم از جملــه کــودکان و نوجوانــان 
ــتفاده  ــج اس ــلات و برن ــان و غ ــی از ن ــل توجه درصــد قاب
میکننــد . کربوهیدراتهــای پیچیــده مثــل برنــج قهــوه ای 
ــاز  ــورد نی ــذی م ــواد مغ ــتا م ــا پاس ــبوس دار ی ــان س ، ن
ــد . ــی کن ــم م ــان را فراه ــودکان و نوجوان ــد ک ــرای رش ب

محقق و کارآفرین صنایع غذایی گیلان

صنعت غذایی در افزایش اشتغال گیلان نقش موثری دارد
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